
E M L É K E Z T E T Ő !

K A R A N T É N  S C H E D U L E

J E G Y Z E T E K

F Ó K U S Z  /  I D Ő E L E M K O N K R É T  É S  L E H E T S É G E S
T E V É K E N Y S É G E KÓRA

Csendes pihenő12.-14.00 Legkisebb alszik, nagyobbak 
elvonulnak a szobájukba és 
olvasnak vagy nyomkodják a
 tabletet. Anya, Apa kávézik, 
homeoffice-ban, telefonokat 
intéz stb.

www.spiribuuu.com


