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Mi ma a legfontosabb, mi

számít a leginkább?  
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Mit akarok ma teljesíteni?
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Hogyan szeretnék ma bánni

önmagammal? Mi az, amit ma

megteszek magamért? 

www.spiribuuu.com



Hogyan szeretnék bánni

másokkal? Mi az, amit ma

megteszek másokért? 
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Mivel tudnám ma jobbá

tenni, gazdagítani az

életemet?
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Mi az, amit ma elengednék,

figyelmen kívül hagynék?
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Mi tenne büszkévé a 

mai napon? 
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Mit szeretnék megköszönni

a mai nap végén? 
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