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EGY PILLANATRA!

ALLJ meg! Egy pillanat erejéig ne keress

megoldast és ne probalj menekilni.
Csak legyél az érzéssel picit! @
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LASS tisztan! Figyeld meg, mi torténik
benned és korilotted. Mit érzel és

milyen cselekvésre van késztetésed? ?

JO ez neked és a mdsiknak? A valédi
szandékod szerint vadlassz reakcioét!
Barmit is teszel, tedd tudatosan! N,
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Rendben van,_ Nincs baj, harossz

‘ha fogalmam_ - _ O
—SiNCS... ~ kedvemvan. 8
=/
Ez csak egy érzés. Nagyon is
Jon és megy! Engedem. g
4
hogy nem
vagyok
Nem M | tokéletes.
gyengeség magamnak,
ha egy picit hogy MOST ne
megallok! _reagélijak
Minden
levegovétellel
Akarhogyan is érzek most, nem egyre
muszaj kdvetnem a késztetést. nyugodtabb
En valasztom meg hogyan vagyok.

cselekszem.
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