Mi jelentette a legnagyobb
nehézséget szamodra ebben
az évben?

Milyen fontos ,leckét” tanultal
meg ebben az évben magadrdl,
masokrol, az életrél?

Hogyan és miben valtoztal
a tavalyi évhez képest?

=
Melyik kapcsolatod borult

Mi az, ami a leginkabb = < S \iragba, fejl6dott a legtobbet
meglepetés volt szamodra idén?

ebben az évben?




7.nap

1 Mik azok a pillanatok, emlékek

ebbdl az évbdl, amiért blszke
vagy magadra?  ———

Milyen veszteségek értek ebben
az évben?

la‘\

11 nap
'_., Mi az, amivel kapcsolatban

utolag ugy véled, hogy felesleges ‘
volt, és csak az értékes idodet
vesztegetted vele?

12.nap
Mi az, amin sokat dolgoztal az
idén, és fejlodtél is benne?




| 13.nap el Mi az, ami annyira fontos neked,

N : : i . . . B¢ hogy minden nehézség kozepette is

| Melyik az a képesség vagy életterulet, amit FES s forditoitsl
elhanyagoltal az idén, vagy legalabbis lt nagy gondot €s figyelmet forditotta i

visszafejl6dést tapasztalsz benne?

———

¢ _raiden (is)?

| Mi az, ami annyira \
| megnevettetett idén, hogy még
most is emlekszel ra?
Milyen terulete az életednek kérte idén a
legtobb energiat, figyelmet téled?

17.nap
Miért ejtettél konnyeket ebben az :
évben? S\
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LA | Mib6l meritettél erot, amikor a
Mi az, ami a leginkabb " legnehezebb idészakod volt?
hianyzott ebbdl az évbdl a w

szamodra?

Milyen reményekkel és vagyakkal
indulsz az Uj évben?
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Facebook oldala




