Ovodds foglalkozdstery

Csoportszabalyok
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e Foglalkozas tipusa: korjatékos, babos,
énekes foglalkozas

o, Korosztaly: 5-6 évesek (vegyes
csoportban is hasznalhatd)

Téma: Csoportszabalyok — Hogyan
vigyazunk egymasra és a kozos dolgokra?

) Idokeret: 30 perc
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Ovodads foglalkozdstery

Csoportszabalyok
bevezetése

I. Célok

Atfogé cél: A gyerekek megismerjék és sajat
élményeikhez kossék a csoportszabalyokat, megértsék a
szabalyok fontossagat.

Fejlesztendo tarsas és érzelmi készségek:

egyUttmuUkodés, onkontroll, figyelem, empatia,
onkifejezés, szabalykovetés.
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IT. Eszkozok
Bab (pl. “Kivancsi Kismaci”, aki most érkezik a csoportba)
Babzsak, labda

NagyméretU papir vagy csomagoldlap, filctoll (a szabalyok
rajzos rogzitéséhez)

Képes kartyak, amelyek a szabalyokat illusztraljak (pl. ebéd
elott kezet mosunk, jatékokat elpakoljuk)

Kis ,szabalydal” vagy monddka szovege
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Foglalkozas menete
percre bontva

Rahangolddds (0—5 perc) — ,Udvizld kor”
Leiras: A gyerekek korben Ulnek, a pedagdgus egy babzsakot ad korbe.

Instrukcid: ,Most korbeadom ezt a szines babzsakot. Aki a kezébe kapja,
az elmondja a nevét és egy dolgot, amit nagyon szeret az dvodaban. Ha
valaki nem szeretne rogton beszélni, mondja, hogy PASSZ, és késbobb
még visszatérhetlink ra. Figyeljink egymasra, hogy mindenki sorra
keraljon!”

Tipp: Ha valaki elakad, segits kérdéssel: ,Mit szeretsz kint a kertben?”
vagy ,Van kedvenc jatékod?”

Amit fejleszt: beszédkészség, figyelem, pozitiv hangulat kialakitasa

Bevezetés (5-10 perc) — ,Kismaci érkezése”

Leiras: A Kivancsi Kismaci ,most érkezett az évodaba”, és nem tudja,
hogyan kell viselkedni.

Instrukcié (bab hangjan): ,Sziasztok! En vagyok Kismaci, és most jottem
ide... de nem tudom, hogyan kell az oviban viselkedni. Ti segitenétek
nekem? Mit csinaltok reggel, amikor megérkeztek? Hogyan jatszatok
egymassal? Es mit csindltok, ha befejeztétek a jatékot?”

Tipp: Engedd, hogy a gyerekek egyszerre tobb szabalyt is mondjanak,
majd ismételd vissza réviden, hogy Kismaci ,megjegyezhesse”.

Amit fejleszt: empatia, szabalyok értelmezése gyermeknyelven
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Foglalkozas menete
percre bontva

6 tevékenység 1 (10-15 perc) — ,Szabalykdrtyak”

Leiras: A pedagdgus egyesével felmutat képes kartyakat (pl. kézmosas, halk
beszéd, jaték elpakolasa). A gyerekek megbeszélik, mit latnak, miért fontos ez
a csoportban.

Instrukcio: ,Nézzik meg egyltt ezeket a szabalykartyakat! Mit Llattok rajta? Mit
gondoltok, miért fontos ez a mi csoportunkban? Es mi torténne, ha ezt nem
tartanank be?”

Tipp: Ha a gyerekek viccelodnek (,Ha nem mosunk kezet, akkor kapunk egy
csokiiit!”), nevessetek egyltt, majd térjetek vissza a valddi kdvetkezményekre
is.

Amit fejleszt: kovetkezmények megértése, problémamegoldas.

o tevékenység 2 (15—20 perc) — ,Szabadly-jaték”
Leiras: Mozgasos jaték: a gyerekek a csoportszabalyokat mozdulatokkal,
gesztusokkal jelenitik meg.

Instrukcio: ,Most folytassuk mozgassal is a szabaly-jatékot! Felmutatok egy
kartyat, és ti mutassatok meg a macinak, hogyan kell azt konkrétan csinalni.
Ha valaki nagyon ligyesen mutat valamit, a tobbiek kiprébalhatjak az 6
mozdulatait is.”

Tipp: Egyszer(, max. 5 db jol elmutogathatd kartyakat valassz ki ehhez a
jatékhoz a szabalykartyak kozal.

Amit fejleszt: mozgdsos tanulds, szimbolikus gondolkodas, szabalykovetés.
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Foglalkozas menete
percre bontva

6 tevékenység 3 (20—25 pere) — ,Szabdly-plakat”

Leiras: A gyerekek rajzoljak vagy matricakkal diszitik a csoport ,Szabaly-
plakatjat”.

Instrukcid: Mit szélnatok hozza, ha elkészitenénk a csoportunk kozos szabaly-
plakatjat? Mindenki valasszon egy szabaly-kartyat, ami szerinte nagyon fontos,
és ragasszatok fel a plakatra. Akinek nem jut kartya, az ragasztas helyett,
matricakkal és filcekkel is diszitheti a plakatot. Az elkészilt k6zos alkotast, aztan
kirakjuk a csoportszoba falarahogy minden nap emlékeztessen minket.”

Tipp: Kozben sétalj korbe, kérdezz ra: ,,Ez a szabaly miért jo neklink?” — igy
erOsited a gyerekek sajat szavaival a szabalytudatot.

Amit fejleszt: onkifejezés, vizualis megjelenités, kozosségi alkotas.

Reflexié és lezdrds (25—30 perc) — ,Szabaly-dal”

Leiras: A pedagdgus (a maci hangjan) és a gyerekek kozosen elénekelnek egy
rovid dalt vagy monddkat, amiben benne vannak a fé csoportszabalyok.

Instrukcio: ,Most énekeljlik el egyltt Macival a szabalydalunkat! Ha
szeretnétek, kdzben mozdulatokkal is eljatszhatjuk a szabdalyokat. igy biztosan

eszunkbe jutnak minden nap.”

Tipp: A dalt énekelhetitek minden reggel egy hétig, hogy beéplljon a napi
rutinba.

Amit fejleszt: memoria, ritmusérzék, pozitiv érzelmi lezaras
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Ovodas foglalkozasterv
Csoportszabalyok bevezetése

IT1. Pedagbgusi tippek

A bab legyen interaktiv: kérdezzen, tévedjen, viccelodjon.
e A szabalyok megfogalmazasanal, torekedjink arra, hogy
a tiltd/negativ forma (pl. NEM kapjuk a ki a masik kezébdl
a jatékot) mellé, fogalmazzuk meg a pozitiv alternativat is
(HANEM elkérjik, és ha nem adja oda, akkor valasztunk
masik jatékot.)
e Ha van Uj gyerek a csoportban, vonjuk be a szabalyok
bemutatasaba. =t
A plakat maradjon szem elott a csoportszobaban.

IV: Lehetséges megfigyelési szempontok

e Kivesz részt aktivan a megbeszélésben?

e Mely szabalyokra reagalnak legélénkebben a gyerekek?

e Van-e gyermek, aki ellenall vagy viccelodik a
szabalyoknal (ez jelzés lehet).

V. Utélagos feldolgozas otletek

e Szabalyos-nem szabalyos képparok felismerése
képeskonyvbol vagy kartyakbol.

e Babozzatok el, hogy pl. Maci nem tartja be a
szabalyokat, és beszélgessetek arrdl, hogy az hova
vezet. A gyerekek legyenek Maci segitoi ebben a
jatékban.

e Babozas Uj helyzetekkel (pl. vendég érkezik, esos nap,
kerti jaték).
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Ovodas foglalkozasterv
Szabalykartyak- -~ _ 7‘20
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Figyelmesen hallgatunk,
amikor mas beszél.
(= Nem vagunk egymas
szavaba, és nem beszélink
egyszerre a masikkal.)

Kedvesen beszélink
egymassal, baratsagos
szavakat hasznalunk. (=
Nem csufolédunk, nem

bantjuk egymast szavakkal.)
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Ugy banunk mésokkal,
ahogy szeretnénk, hogy
vellnk banjanak. (= Nem

teszink olyat a masiknak,
ami nekunk is rosszul esne.)

Kovetjuk az 6vé néni
utasitasait. (= Nem hagyjuk
figyelmen kivil, amit az
ovonéni kér.)
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Megosztjuk a jatékokat
egymassal. (= Nem tartunk
meg mindent magunknak,

nem mondjuk, hogy ,ez csak
az enyém”.)
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Befogadunk mindenkit a
jatékba. (= Nem hagunk ki és
nem zarunk ki senkit a k6zos

jatékbaol.)
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Bent csak “sétald labakat”
hasznalunk. (= Nem futunk a
teremben vagy a folyosodn.)
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Felvaltva jatszunk,
tirelmesen kivarjuk a
sorunkat. (= Nem
tolakodunk, nem kapjuk ki a
jatékot a masik kezébdl.)

Udvariasan,
“varazsszavakkal” beszéliink:
kérem, koszénom, bocsanat.

(= Nem beszéliink csunyan
vagy parancsoldan.)



Ovodas foglalkozdstery
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Halkan, szép csendesen
beszélink a teremben. (=
Nem kiabalunk és nem
hangoskodunk bent.)

¥ |

R

Segitink egymasnak, ha
valaki bajban van. (= Nem
hagyjuk magara azt, aki
segitségre szorul.)

Szabalykartyak- -~ _

Evés elbtt és utan kezet
mosunk.
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Szavakkal fejezzuk ki, ha
duhosek vagyunk. (= Nem
utunk, nem lokunk, nem
kiabalunk és nem dobalunk,
amikor mérgesek vagyunk.)

Mindig elpakolunk magunk
utan és vigyazunk a
jatékokra. (= Nem hagyunk
rendetlenséget magunk
utan, és nem torjik vagy
dobaljuk a jatékokat.)

Szdélunk az 6vé néninek, ha
segitségre van szlikségunk.
(= Nem prébaljuk meg
egyedil megoldani a nehéz
helyzeteket segitség nélkul.)
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