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Alsos oravazlat

Osztalysza balyok
bevezetése

Tantargy/éra tipusa: Osztalyfénoki 6ra
Evfolyam: 1-4. osztdly

Téma: K6z6s osztdlyszabalyok kialakitasa

Idékeret: 45 perc g.
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Alsds oravazlat

Osztalyszabalyok
bevezetése

I. Célok

Atfogé cél: A gyerekek kdzdsen, jatékos formaban
hozzanak létre egy olyan szabdlylistat, amit mindenki
elfogad, azdltal, hogy tudatos belatdst szereznek arrdl,
miért szukséges azokat betartani.

Fejlesztendd tarsas és érzelmi készségek:
e Egyuttmukddés

e Egymasra figyelés //
o Otletmegfogalmazds

e Felelésségvallalas

I1. €szkozok
Nagy csomagolbpapir vagy tabla
Szines filcek [ zsirkrétak
Ragasztos cetlik (vagy kisebb papirdarabok)
Rajzlapok

Hangfelvétel/telefon egyszert dallammal (pl.
tapsjatékhoz)
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% Oravaziat percre bontva /

0—5 perc — Rahangolddas: ,Varazslatos osztalykapu”

Tanari instrukcio: ,Képzeljétek el, hogy ezen az ajton belépve egy
vardzslatos osztalyba érkezink. Ezen a helyen mindenki jOI érzi
magdat, kdnnyedén tud figyelni, feladatokat megoldani, jatszani,
alkotni. Igen dm, de ahhoz hogy ez a varazslat valésdggd vdaljon, van
egy nagyon fontos feltétel. Ki kell talainunk a sajat
osztdlyszabdlyainkat. Gyertek be most ezen a kapun!

Tevékenység: A gyerekek sorban ,belépnek” a képzeletbeli kapun, és
egy mozdulattal vagy hanggal jelzik, hogy ,készen alinak” (pl.
integetnek, tapsolnak, ugranak).

Tarsas és érzelmi készség: Rdhangolodds, kdzosségi €lmény.

5—10 perc — Bevezetés: Mesekezdo

Tanari instrukcio: ,Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy
osztdly, ahol csak nagy ritkan volt veszekedés, mindenki odafigyelt a
masikra, és j6 hangulatban tanultak, jatszottak egyutt. Vajon milyen
szabdlyok segitették ket ebben?”

Tevékenység: Rovid kdzos btletelés széban — a gyerekek mintegy
meseként beszélik el, hogyan viselkedhetnek a gyerekek ebben a
,varazsosztalyban” (pl. ,Mindig mosolyogtak egymdasra’”, ,Segitettek
egymasnak a nehéz taskat cipelni”).

Tarsas és érzelmi készség: Pozitiv példdk felismerése, fantézia
hasznalata.

==

;—.—_—D/_w-% (g



i@. Oravaziat percre bontva /

10—20 perc — Fo tevékenység 1: ,Szabalydtlet-vadaszat”
Menete:

1.A gyerekek kapnak 3 db kis papirdarabot.

2.Feladat: rajzoljanak vagy irjanak rd egy-egy &tletet, amit szeretnének
szabdlyként tudni az osztélyban. (pl. ,Nem csufoljuk ki egymadst helyett
.Kedves szavakat hasznalunk egymasra”).

3.Amikor kész, feldlinak és kérbesétalva a teremben, megmutatjak
egymasnak az dtleteiket. Kézben halk zene sz4l.

Differencialas:
o Irni még nem tuddknak: rajz és szébeli magyardzat.
e Gyorsabban végzdknek: készithetnek plusz dtleteket.

Tarsas és érzelmi készség: Otletalkotds, dnkifejezés, masok meghallgatdsa.

20-30 perc — Fo tevékenység 2: ,Ko20s szabalyplakat”
Tanari instrukcio: ,Most elkészitjuk a mi k6zds szabdlyplakatunkat. Ha

kidiszitjuk és rajzokat is készitiink hozzd, mindenki kbnnyebben fog majd
emlékezni rdjuk.”

Menete:
1.A tandr felragasztja a csomagoldpapirt a falra vagy lefekteti a padléra.
2.A gyerekek sorban felragasztjak/odateszik a sajat étleteiket.
3.A csoport kdzdsen kivalaszt 6-8 szabdlyt, amit mindenki elfogad.
4.Ezeket a tanar (vagy egy Ugyesebb didk) szépen felirja, a tébbiek kidiszitik,
illusztraljak.

Tarsas és érzelmi készség: Egyuttmukodés, konszenzusra jutds, vizudlis
onkifejezés.
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Oravaziat percre bontva /

30—40 perc — Fo tevékenység 3: ,,Szabalydal”

Menete:
1.Valasszunk egy egyszer(, ismert dallamot (pl. ,Boci, boci
tarka”).
2.A gyerekekkel k6zdsen kitaldlunk rd egy révid széveget, ami
a legfontosabb szabdlyainkat mondja el.

3.Elénekeljuk egyutt 2—3-szor, tapsolva vagy labdobolva a
ritmust.

Tarsas és érzelmi készség: K6z6s alkotds, emlékezés,
ritmusérzék.

40—45 perc — Reflexid: ,€zért jo nekem”

Menete:
1.Ko6rben tlve minden gyerek befejezi a mondatot: ,Nekem
azért jok ezek a szabdlyok, mert...”
2.A tanar minden valaszndl pozitivan megerdsit.

Tarsas és érzelmi készség: Onismeret, mdasok
meghallgatdsa.

Lezaras

Tandari instrukcio:

.K6sz6ndm, hogy ilyen Ugyesen egyutt
gondolkodtunk. Holnapra kiteszem a
szabdlyplakdtunkat a falra, €s minden nap
emlékeztetni fog minket arra, hogyan tudunk
egymassal vardzslatosan jol mikédni.”

(@ T, /
;—.—_-)/.W'ﬁ (et ey



Alsos oravazlat
Csoportszabalyok bevezetése

ITI. Tanari tippek

e Ha a csoport nagy mozgdsigényu, tébb zenés-
mozgdsos elemet épits be (pl. szabdlytaldlds kdézben
sétdljonak a teremben). //
e Haszndlj humoros példdkat, hogy a szabdlyok jobban
megragadjanak.
e Azillusztracidkndl engedd, hogy szabadon
rajzoljanak, akdr viccesen is.

IV: Lehetséges megfigyelési szempontok

o Ki kezdeményez 6tleteket, és ki inkdbb kdvet?

e Melyik gyerekek hajlamosak a szabdlyokat pozitivan
vagy negativan megfogalmazni?

e Hogyan reagdinak, amikor egy étletlket a tébbiek
nem vdalasztjak be?

V. Utdlagos feldolgozas ctletek
e Rajzordn készitsenek szines, végleges plakatot a szabalyokrol. \

e Délutdni napkdziben jatsszatok el révid jelenetekben a szabdlyok
betartdsdt és megszegését. Beszélgessetek vagy jatsszatok el a
szabdlyok megszegésének lehetséges kdvetkezményeit (=
természetes kdvetkezmények legyenek, pl. ha Robi belertg Orsiba,
- alany sirni fog, - elmondja a tandrnéninek, - a tanarnéni
elbeszélget a szuleivel, - az anyukdja mérges lesz rg, nem engedi
gépezni stb.)

o Készitsetek fotdt a plakatrdl, és kuldjétek el a szuléknek, hogy
otthon is Iathassak.
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