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Felsds oravazlat

Osztalyszabalyok
w bevezetése *
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‘ Tantargy/6ra tipusa: Osztalyfénoki ora

‘ Evfolyam: 5-8. osztaly

‘ Téma: Osztalyszabalyok kozos kialakitasa

‘ Id6keret: 45 perc
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Osztalyszabalyok
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I. Célok
Atfogé cél: A didkok kdzdsen, tudatosan alakitsanak ki
’ olyan szabalyokat, amelyek segitik a nyugodt,
biztonsagos, tiszteletteljes tanulasi légkort, és amelyek
mogott mindenki ki tud allni.

Fejlesztendd tarsas és érzelmi készségek:
e Egylttmukodés és konszenzusra jutas
e Kommunikacio és aktiv figyelem
e Felel6sségvallalas a kozosségeért
e Konfliktusmegel6z6 gondolkodas

II. Eszkszok

& Nagy csomagoldpapir / tabla
& Szines filcek

& Ragasztds cetlik

‘_ Projektor vagy laptop (opcionalis, digitalis
jegyzeteleshez)




Oravazlat percre bontva

©—5 perc — Rahangolédas: ,Képzeld el az idedlis osztalyt”

Tanari instrukcid: ,Képzeljétek el, hogy létezik egy olyan osztaly, ahova
minden gyerek szeret bejarni, mert j6 a csapat és még a tanulas ellenére
is buli egyutt lenni. Milyen lehet a hangulat? Hogyan bannak ott
egymassal? Mit csinalnak masképpen, mint egy atlagos osztalyban?”

Tevékenység: 1 perc egyéni gondolkodas, majd révid paros megosztas.

Tarsas és érzelmi készség: |dealis allapot vizualizalasa, vélemeny
megfogalmazasa.

S5—I5 perc — Bevezetés: A szabalyok szerepe

Tanari instrukcid: ,A szabalyok lehetnek felesleges korlatok... vagy
segithetnek abban, hogy biztonsagosan és tisztelettel banjunk
egymassal. Ti mit gondoltok mi lehet a szabdalyok szerepe egy
osztalyban?

Tevékenység: Csoportos Otletelés. A tabla egyik oldalara ird fel:,,Azok a
szabalyok ertelmesek/segitenek, amik..”, a masik oldalara: ,,Azok a
szabalyok rosszak, amik...”

Differencialas: Kisebbeknek konkrét példakkal segiteni, nagyobbaknal
vita formaban feldolgozni.

Tarsas és érzelmi készség: Kritikus gondolkodas, érvelés.
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Oravazlat percre bontva

(5—25 perc — F5 tevékenység l: Ertelmes szabaly-bsrze

Menete:
1.4-5 f8s csoportokban mindenki felirja a sajat javaslatait cetlire.
2.A csoporttagok megvitatjak, majd kozos listat készitenek a 6-8 legfontosabb
javaslatbol.
3.A csoportok listait a tanar 6sszegyUjti, majd felirja a tablara.

Tanari tippek:

e A negativ megfogalmazasok (pl. NEM csufoljuk egymast) mellé, segits nekik
szavakba onteni a pozitiv alternativat. (HANEM csak kedves, baratsagos szavakkal
sz6lunk a masikhoz)

e Hagyd, hogy vita alakuljon ki, de figyelj a tiszteletteljes hangnemre.

Tarsas és érzelmi készség: Konszenzus, dnérvényesités, aktiv hallgatas.

25—35 perc — Fé tevékenység 2: K626s szabalylista kialakitasa

Menete:
1.Az egész osztaly k6zosen szavaz a listan szerepld javaslatokrol.
2.A szavazatokat a szabalyotletek mellé irjuk, és a 6-8 legtobb
szavazatot kapott szabaly felkerul a ,Csapatunk szabalyai” plakatra.
3.Mindenki alairja a plakatot (szimbolikus elkdtelezddés).

Tarsas és érzelmi készség: Dontéshozatal, felel6sségvallalas, kozosségi
elkotelezb6deés.
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Oravazlat percre bontva '

35—L0 perc — Refleyis: ,,A szabaly, ami nhekem fontos”

Tevékenység: A didkok egy mondatban megfogalmazzak, melyik
szabalyt tartjak a legfontosabbnak, és miért.

Tarsas és érzelmi készség: Onismeret, érvelés, empatia.

LO~-L5 perc — Lezaras

Tanari instrukcio: ,Ezek a szabalyok csak akkor mikoédnek, ha
mindannyian betartjuk ket — es nagyon orulok, hogy k6zosen

vallalunk felel8séget a kozosséglunkért. Holnap kikerul a falra, hogy
mindig lassuk, mire vallalkoztunk.”




Felsds éravaziat
Osztalyszabalyok bevezetése

IIL. Yanari tippek

e Javasolj valés, didkok szamara is relevans helyzeteket a
peldakhoz (szabalyok a szinetre, csoportmunkara,
kbdzbsségi médiara, orakra stb. vonatkozdan)

e Engedd, hogy a didkok vitazzanak, de hatarozd meg
elére a vita szabalyait. (pl. Mindenki véleményeét
meghallgatjuk, nincs lehurrogas.)

e Batoritsd a humoros, kreativ, de a tanulast nem

akadalyoz6 szabalyokat is.

IV: Lehetséges megfigyelési
szempontok

Kik a véleményformaldk a csoportban?

e Kiképes engedni a sajat javaslatabol a kdézds cél
erdekében?

e Hogyan reagalnak, ha a sajat étletik nem kerul be a
vegso listaba?

e Mennyire lelkesek és hisznek abban, hogy lehet

masként mint eddig volt?

\). Utélagos feldolgozas stletek

o Félévkor értékeljétek ujra: mi valt be, mit kell médositani?

e Dramajaték keretében jatszatok el olyan szituacidkat, ahol a
szabalyok megszegésre kerulnek, és beszélgessetek a
természetes kdvetkezmeényekrél. (pl. Anti folyton “buzizza”
Marcit, - a fiu csendben tUri - egyre tdbben csatlakoznak, - a
Marci egyszer kifakad, mindenki csodalkozik, - bevondédnak a
szulok stb.)

o Készithettek digitalis verzidt is a szabalyplakatbdl, és

megoszthatjatok az osztaly k6zos feluletén és a

szulécsoportban is.
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